DoMAINE DE LA DOMBES

NOS OFFRES BIEN-ETRE

SPA MASSAGES
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{/\7)7 Massage d’une heure 65€

Massage Cocon

Massage californien avec des mouvements amples et enveloppants sur
I'’ensemble du corps. Cocooning et réconfortant avec un sentiment de
profond bien-étre.

Massage Intuitif

Massage combinant plusieurs techniques de toucher et de relaxation, en
fonction des ressentis de la masseuse pour une détente profonde physique et
mentale.

Massage Tonic
Massage énergétique, ressourcant et tonifiant a la fois sur I'ensemble du
corps. Equilibre et stimule I'énergie vitale.
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{Q/Oﬂg Massage de 30 minutes 35€
offre couple 2x30 min / 65€

Massage Soleil
Massage des extrémités : téte, mains, pieds. Favorise le lacher-prise et libere
les tensions.

Massage Riviére

Massage du dos et de la face arriére du corps (jambes, bras, pieds).

Fluidifie, apaise les tensions du dos et favorise un relachement musculaire et
mental.

Massage Nuage
Massage du haut du corps, crane et visage. Un voyage apaisant et
profondément relaxant, une vraie pause mentale.



Ouvert les samedis & dimanches
en septembre et octobre.

Ouvert tous les jours sur les
vacances de Toussaint.

Réservation obligatoire

Tous nos massages sont
accessibles a partir de 10 ans,
accompagné d'un parent.

Merci de vous présenter 5 min
en avance a la salle.
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Massage japonais pratiqué sur les vétements au niveau du
dos, des épaules, de la nuque, des bras et des mains.
Stimule et relaxe immédiatement.



s~
Espace chaleureux tout en bois avec a disposition
un jacuzzi et un sauna électrique
Privatisation de 1 heure 29€/adulte

enfant -15 ans / 10€

Privatisation de 2 heures 39€/adulte
enfant -15 ans / 15€

@ En option une 1/2 de champagne a 20€

Ouvert 7j/7j - 10h-19h
D’avril & début novembre
Réservation obligatoire




ESPACE BIEN ETRE

OUVERT A TOUS

SUR RESERVATIONS
AU 0474 303232
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DoMAINE DE LA DoMBES

941 Chemin de Verfey 01 240 Saint Paul de Varax



